Kontakt

Ansprechpartnerinnen

Sandra Grofmann

Examinierte Altenpflegerin, Palliativfachkraft,
Pflegeexpertin fiir Menschen mit Demenz,
Pflegeberaterin
Sandra.Grossmann@ukmuenster.de

T 0251 83-43599, M 01525 4956777

Liane Janf3en

Examinierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Pflegeexpertin fiir Menschen mit
Demenz, Pflegeberaterin

Liane.JanfRen@ukmuenster.de
T 0251 83-45533, M 01525 4956776

Wir unterstiitzen Sie gerne...
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an unsere Mitarbeiter auf

der Station oder direkt an uns.

Das interdisziplindre Team der Stabsstelle Demenzsensibles
Krankenhaus betreut zudem professionell dltere Patienten
mit leichten kognitiven Einschrankungen oder bekannter
Demenz, die sich aufgrund einer anderen Erkrankung im
Universitatsklinikum Miinster in Behandlung befinden.
Durch geeignete Interventionen wollen wir die bestmogli-
che Behandlung dlterer Menschen wahrend des Kranken-
hausaufenthaltes gewidhrleisten, umso insbesondere das
Auftreten von Verwirrtheitszustinden zu vermeiden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage
www.klinikum.uni-muenster.de unter der Rubrik ,Patienten
und Besucher” - Demenzsensibles Krankenhaus.

Modelprojekt ,Familiale Pflege*

Das von der AOK Rheinland/Hamburg geférderte und von der
Universitdt Bielefeld wissenschaftlich begleitet Modellprojekt
~Familiale Pflege“ richtet sich an Angehorige, die Patienten
nach einem Krankenhausaufenthalt Zuhause pflegen, ver-
sorgen und begleiten — alleine oder mit Unterstiitzung eines
Pflegedienstes. Die Absicht ist, pflegende Angehorige durch
Beratung, Schulung und Anleitung fiir die Pflegetatigkeit zu
qualifizieren und zu stirken.

Das Angebot ist kostenlos und kann unabhéngig von der Kran-
kenkassenzugehorigkeit in Anspruch genommen werden.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Universitat Bielefeld
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Pflege zu Hause
Kostenfreie Beratungen und Pflege-
trainings flr pflegende Angehdrige

Bei uns werden Sie auch nach der Entlassung
nicht alleine gelassen!



Pflege zu Hause

Konkrete Angebote

Kostenfreier Pflegekurs &
Angehorigen Café

Liebe Angehorige, lieber Angehoriger,

ein Mitglied Ihrer Familie wird in Kiirze aus unserem Univer-
sitdtsklinikum in den héuslichen Bereich entlassen und ist
dort auf pflegerische Betreuung angewiesen. Sie haben sich
entschieden, die Pflege Ihrer Angehdrigen zu ibernehmen —

wir unterstiitzen Sie dabei!

Damit Sie gut auf die Pflegesituation Zuhause vorbereitet sind,
bieten wir Thnen im Rahmen der ,,Familialen Pflege“ kostenlos
und individuell Beratung und praktische Hilfen in Form von

— Einzel- und Familienberatungsgespriachen

— Pflegetrainings bereits wiahrend des stationdren
Aufenthaltes im UKM

— Individuelle Pflegetrainings Zuhause

— Ganzheitliche Pflegekurse

— Qualitdtschecks in der hduslichen Umgebung

— Angehodrigen Café

Unsere speziell auf Ihren Angehoérigen abgestimmten Ange-
bote im UKM und in héduslicher Umgebung sollen Sie dabei
unterstiitzen, Ihren Angehdrigen bei der tiglichen Pflege zu
bekriftigen oder diese fiir ihn zu tibernehmen.

Diese kostenfreien Angebote konnen alle Angehorigen von
pflegebediirftigen Patienten des UKM nutzen. Vorausset-
zung ist eine bestehende oder zu erwartende Pflegestufe.

Einzel- und Familienberatungsgesprache

Wir stimmen mit Thnen den zu erwartenden Pflege — und
Unterstiitzungsbedarf ab. Es wird auf Thre Wiinsche und
Fragen eingegangen um die weitere Versorgung fiir Zuhause

zu organisieren und sicher zu stellen.

Pflegetrainings im UKM am Krankenbett
Bereits im Klinikum am Patientenbett trainieren wir mit
Thnen auf Thren Wunsch die notwendige pflegerische Ver-
sorgung ihres Angehorigen und leiten Sie an.

Pflegetrainings Zuhause
Wir besuchen Sie bis zu 6 Wochen nach Entlassung Zuhause
und tiben mit Ihnen Pflegetechniken, die die hiusliche Situa-

tion erleichtern.

Qualitdtschecks in der hduslichen Umgebung
Vor und/oder nach Entlassung besichtigen wir mit Ihnen Ihr
héusliches Umfeld um es fiir die Versorgung vorzubereiten.
Wir unterstiitzen Sie bei der Bestellung von Hilfsmitteln,
Uberleitung zum Pflegedienst/Hausarzt und Verkniipfung zu
Pflegestiitzpunkten.

Ganzheitliche Pflegekurse

Die ganzheitlichen Pflegekurse finden in Gruppen im UKM
statt. Gemeinsam mit anderen pflegenden Angehoérigen haben
Sie die Moglichkeit, unter unserer professionellen Anleitung
Pflegetechniken zu erlernen und praktisch anzuwenden.

Angehorigen Café (1x monatlich 3 Std.)
— Austausch und Kontakt

— Alltags-Erfahrungswissen

— Verminderung der psychosozialen Belastung

— Reflexion der Pflegesituation

— Gemeinsam Losungsmoglichkeiten besprechen

Wir unterstiitzen Sie auRerdem in Fragen der ...
— Hautpflege & Korperpflege

— Inkontinenzversorgung

— Lagerungstechniken & Hilfsmittel

— Mobilisation

— Sturzvorbeugung und bei vielem mehr ...

Bei Fragen zu Sozialleistungen wie z.B. der Pflegever-
sicherung wenden Sie sich gerne an unseren Sozialdienst:

Stabsstelle Sozialdienst/Case Management
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude A10
48149 Munster

T 0251 83-58117

F 0251 83-55859
sozialdienst@ukmuenster.de
www.ukmuenster.de



