
Lieb
er In

teressen
t

Bew
egungs- und Sporttherapie hat sich ähnlich w

ie
bei anderen K

rankheitsbildern in der R
ehabilitation

von K
rebserkrankungen etabliert. 

In einer V
ielzahl von w

issenschaftlichen Studien zeigte
sich, dass körperliche A

ktivität auf vielfältige W
eise

zur Stärkung der G
esundheit und des W

ohlbefindens
nach K

rebserkrankung beiträgt. 

W
as Sie m

it u
n

s erreich
en

k
ö

n
n

en

•
 

Stärkung Ihres H
erz-K

reislauf-System
s und

Im
m

unsystem
s durch individuell abgestim

m
te 

Intensität des Trainings. 

•
 

Verbesserung der Leistungsfähigkeit und des
W

ohlbefindens durch regelm
äßige Bew

egung.

•
 

Belastungen und H
erausforderungen des A

lltags
leichter und ökonom

ischer bew
ältigen.

•
 

Förderung einer positiven G
rundstim

m
ung durch

körperliche A
ktivität. So lernen Sie Tiefpunkte im

A
lltag leichter zu überw

inden.

D
am

it unterstützt Bew
egung und Sport Ihren G

ene-
sungsprozess und m

acht Sie in den kom
m

enden Jah-
ren fit für alltägliche Belastungen und neue H

eraus-
forderungen.

U
nser Bew

egungsangebot bieten w
ir Ihnen in Koope-

ration m
it dem

 Prostatazentrum
 am

 U
niversitätsklini-

kum
 M

ünster und dem
 Institut für Sportm

edizin des
U

niversitätsklinikum
s M

ünster an. D
urch diese enge

Z
usam

m
enarbeit können Sie sich nicht nur sportthe-

rapeutisch sondern auch m
edizinisch in guten und

sicheren H
änden fühlen.

Ih
r Sp

o
rtp

ro
gam

m
 fü

r m
eh

r
Leb

en
sq

u
alität

W
ir m

öchten Ihnen ein vielseitiges Bew
egungs- und

Sportangebot anbieten, das Ihre individuellen Interes-
sen und Bedürfnisse berücksichtigt. Z

iel ist es, Sie
langfristig “in Bew

egung” zu setzen - in der G
ruppe

oder aber m
it H

ilfe eines individuell für Sie zuge-
schnittenen Bew

egungsprogram
m

s und persönlicher
Betreuung. 

Innerhalb der verschiedenen A
ngebote w

erden Sie je-
w

eils durch sporttherapeutische Fachkräfte m
it spe-

zieller A
usbildung im

 Bereich K
rebs und Sport sow

ie
den verschiedenen Sportarten betreut und beraten.

R
eh

ab
ilitatio

n
ssp

o
rtgru

p
p

e

1 x w
öchentlich bieten w

ir Ihnen ein einstündiges
G

ruppentraining m
it folgenden Inhalten an:

•
 

gezieltes M
uskelaufbautraining zur Stärkung des

aktiven und passiven Bew
egungsapparates

•
 

Koordinationstraining zur ökonom
ischen Bew

e-
gungsgestaltung in A

lltag und Freizeit

•
 

Bew
egungsspiele und Entspannungstraining.

•
 

intensitätsgesteuertes A
usdauertraining

D
ie A

usw
ahl der Ü

bungen und die Inhalte orientieren
sich an den individuellen Voraussetzungen und W

ün-
schen der Teilnehm

er. Z
eitw

eise w
erden Ihnen einzel-

ne O
utdoor-A

usdauereinheiten w
ie W

alking oder
N

ordic W
alking angeboten.

Z
u

satz
an

geb
o

t

A
u

sd
au

ertrain
in

g

Ein
fü

h
ru

n
gsk

u
rs 

W
alk

in
g / N

o
rd

ic W
alk

in
g

H
ier erlernen Sie innerhalb von 4 Einheiten die

Technik des W
alking und N

ordic W
alking sow

ie
M

öglichkeiten der Belastungssteuerung. 

Beginn:
D

ie R
eha-Sportgruppen / Kurse 

können bei genug Teilnehm
ern (10)

sofort starten.
Bitte erfragen Sie den konkreten
Term

in in der G
eschäftsstelle des

VG
S (0251-293440) nach.

O
rt/Z

eit:
Sind offen und w

erden bei aus-
reichender Teilnehm

erzahl nach
A

bsprache bekannt gegeben.

Leitung:
C

arsten M
üller, 

D
ipl. Sportlehrer/Sporttherapeut

In
d

ivid
u

elles G
esu

n
d

h
eits-

u
n

d
 Fitn

esstrain
in

g

In Z
usam

m
enarbeit m

it dem
 Institut für Sportm

edi-
zin des U

niversitätsklinikum
s M

ünster beraten w
ir

Sie in der A
usw

ahl der für Sie richtigen Sportart
und insbesondere der richtigen Belastung für Ihre
individuelle körperliche A

ktivität .

R
u

fen
 Sie u

n
s an

, w
ir b

eraten
 Sie gern

!



Teiln
ah

m
evo

rau
ssetz

u
n

gen
 /

K
o

sten
erstattu

n
g

Eine U
nbedenklichkeitsbescheinigung Ihres A

rztes
oder eine Verordnung für R

ehabilitationssport sind
Voraussetzung für die Teilnahm

e an den verschiede-
nen Bew

egungsangeboten. 

N
ach den vereinbarten R

egelungen der K
rankenkasse

kann Ihnen eine Verordnung über einen begrenzten
Z

eitraum
 für R

ehabilitationssport in der K
rebsnach-

sorge als G
ruppentherapie durch Ihren H

ausarzt oder
U

rologen ausgestellt w
erden. G

erne sind w
ir Ihnen

bei allen Form
alitäten behilflich. W

eitere Inform
atio-

nen hierzu erhalten Sie in unserer G
eschäftsstelle.

G
ern

 b
eraten

 w
ir Sie au

ch
 u

n
verb

in
d

lich
ü

b
er alle w

eiteren
 A

n
geb

o
te d

es V
G

S. 

Sp
rech

en
 Sie m

it u
n

s!

Ö
ffnungszeiten der G

eschäftsstelle
M

ontag bis M
ittw

och 
10.00 - 13.00 U

hr
D

onnerstag 
15.00 - 18.00 U

hr

D
as K

o
n

z
ep

t d
es 

V
G

S e.V
. M

ü
n

ster

In einer Z
eit gekennzeichnet von zunehm

ender
Bew

egungsarm
ut gew

innt eine gezielte G
esund-

heitsförderung durch körperliche A
ktivität und

Sport im
m

er m
ehr an Bedeutung.

D
as Konzept des VG

S steht hier für einen positiven
A

nsatz zur G
esundheitsförderung. D

as bedeutet
nicht nur R

isikofaktoren m
eiden, sondern indivi-

duelle M
öglichkeiten, Schutzfaktoren und körperli-

che R
essourcen durch Bew

egung gezielt zu fördern
und som

it den G
esundheitsprozess positiv zu beein-

flussen.

Im
 M

ittelpunkt unserer gesundheitssportlichen und
sporttherapeutischen A

ngebote stehen:
•

 
die Entw

icklung der individuellen Bew
egungs-

m
öglichkeiten und des Bew

egungskönnens, um
die persönliche Leistungsfähigkeit und das W

ohl-
befinden zu steigern

•
 

die Verbesserung der Körper- und Selbstw
ahr-

nehm
ung

•
 

die Bew
ältigung von Beschw

erden und M
issem

p-
findungen als Voraussetzung einer aktiven und
positiven Lebensgestaltung.

W
ir en

tw
ick

eln
 m

it Ih
n

en
 Ih

r gan
z

p
ersö

n
lich

es K
o

n
z

ep
t fü

r m
eh

r
G

esu
n

d
h

eit u
n

d
 Leb

en
sfreu

d
e

Sie w
erden von qualifizierten Kursleiterinnen und

Kursleitern in kleinen Trainingsgruppen individuell
betreut.

Im
 gem

einsam
en Training m

it anderen Teilnehm
ern

w
ird jede Stunde zu einem

 positiven Erlebnis für Sie.

W
ir m

ö
ch

ten
, d

ass Sie sich
 b

ei u
n

s 
w

o
h

lfü
h

len
!

Verein für G
esundheitssport und Sporttherapie 

M
ünster e.V. G

asselstiege 13 · 48159 M
ünster

Telefon 29 34 40 · Telefax 29 34 46
VG

SM
uenster@

t-online.de · w
w

w
.vgsm

uenster.de

A
k

tiv leb
en

,
K

raft gew
in

n
en

Körperlich aktiv nach 
Prostatakrebs

Verein für G
esundheitssport und Sporttherapie 

M
ünster e.V. G

asselstiege 13 · 48159 M
ünster

Kooperationsangebot des VG
S M

ünster e.V
 m

it dem
Prostatazentrum

 und dem
 Institut für Sportm

edizin
des U

niversitätsklinikum
s M

ünster

M
it freundlicher U

nterstützung des 
G

esundheitsam
ts M

ünster


